
576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024 07.06.2024

Menü 1

Hähnchen-Krusty aus 
Hähnchenbrust [a, a1, a3] mit 
Bratensoße < R> [i, j] und 
Eierspätzle [a, a1, c], dazu 
Beilagensalat

Alaska Seelachs "Fischlis 
Knusperpanade" <F> [a, a1, d] 
mit Salzkartoffeln dazu Erbsen 
in leichter Soße

Tomatensuppe mit Reis und 
Rindfleischbällchen <R> [a, a1, 
c] mit Kaiserbrötchen [a, a1], 
Beilagensalat

Nudelauflauf mit Vegetarische 
Bolognese <V> [a, a1] und 
Gouda überbacken [g], dazu 
Beilagensalat

Kartoffeltaschen mit Kräuter 
Frischkäse Füllung [g] mit 
Soße "Gärtnerin Art" [g, i], 
dazu Beilagensalat

Menü 
Vegetarisch 

Spätzle Gemüsepfanne [a, a1, 
c], dazu Beilagensalat

Rührei <V> [c, g] mit 
Salzkartoffeln und Erbsen in 
leichter Soße

Tomatencremesuppe <V> [a, 
a1, g, i] mit Kaiserbrötchen [a, 
a1], Beilagensalat

Kartoffelklöße mit Spinatsoße 
[g, i], Beilagensalat

Kartoffeltaschen mit Kräuter 
Frischkäse Füllung [g] mit 
Soße "Gärtnerin Art" [g, i], 
dazu Beilagensalat

Sek Menü 1 
Mischküche

Hähnchen-Krusty aus 
Hähnchenbrust [a, a1, a3] mit 
Bratensoße < R> [i, j] und 
Eierspätzle [a, a1, c], dazu 
Beilagensalat

Alaska Seelachs "Fischlis 
Knusperpanade" <F> [a, a1, d] 
mit Salzkartoffeln dazu Erbsen 
in leichter Soße

Tomatensuppe mit Reis und 
Rindfleischbällchen <R> [a, a1, 
c] mit Kaiserbrötchen [a, a1], 
Beilagensalat

Nudelauflauf mit Vegetarische 
Bolognese <V> [a, a1] und 
Gouda überbacken [g], dazu 
Beilagensalat

Kartoffeltaschen mit Kräuter 
Frischkäse Füllung [g] mit 
Soße "Gärtnerin Art" [g, i], 
dazu Beilagensalat

Sek Menü 2 
vegetarische 
Mischküche

Spätzle Gemüsepfanne [a, a1, 
c], dazu Beilagensalat

Rührei <V> [c, g] mit 
Salzkartoffeln und Erbsen in 
leichter Soße

Tomatencremesuppe <V> [a, 
a1, g, i] mit Kaiserbrötchen [a, 
a1], Beilagensalat

Kartoffelklöße mit Spinatsoße 
[g, i], Beilagensalat

Kartoffeltaschen mit Kräuter 
Frischkäse Füllung [g] mit 
Soße "Gärtnerin Art" [g, i], 
dazu Beilagensalat

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten
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Dessert 

Obst (7) Schoko-Milchpudding [g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten


