
576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024

Menü 1

Kebab vom Hähnchen <G> [i] 
mit Pommes frites und Tzatziki 
(2) [c, g, j], dazu Beilagensalat

Fischstäbchen <F> [a, a1, d] 
mit Kartoffelpüree [g] und 
Rahmspinat [g], dazu 
Beilagensalat

Pilzragout nach "Jäger Art" 
<V> [a, a1, g, i] mit 
Semmelknödel [a, a1, c], dazu 
Beilagensalat

Milde Käsespätzle <V> [a, a1, 
c, g], dazu Beilagensalat

Spiralnudeln [a, a1] mit 
Tomatensoße " Italia" [i] und 
Hartkäse gerieben (2) [c, g], 
dazu Beilagensalat

Menü 
Vegetarisch 

Eieromelette <V> [c, g] mit 
Helle Champignonsoße [g, i], 
dazu Beilagensalat

Brokkoli Nuggets mit 
Käsefüllung <V> [a, a1, c, h, 
h2], Kartoffelpüree [g], dazu 
Beilagensalat

Pilzragout nach "Jäger Art" 
<V> [a, a1, g, i] mit Eierspätzle 
[a, a1, c], dazu Beilagensalat

Schupfnudeln [a, a1] mit Soße 
"Gärtnerin Art" [g, i], dazu 
Beilagensalat

Spiralnudeln [a, a1] mit 
Tomatensoße " Italia" [i] und 
Hartkäse gerieben (2) [c, g], 
dazu Beilagensalat

Dessert 

Obst (7) Buttermilchdessert 
Heidelbeere [g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten


