576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024
Putengeschnetzeltes in Alaska-Seelachs-Filet in einer PASTA PASTA: Spaghetti[a, Linsen <V> [i], Eierspatzle [a, Brokkolicremesuppe [a, a1, g,
RahmsofRe <G> [a, a1, g, i] mit Krauter-Marinade <F> [d] mit a1], dazu KasesolRe Carbonara a1, c] mit Gefliigel Wiener i, Milchreis <V> [g] mit Zimt &
Reis, dazu Beilagensalat Salzkartoffeln und Rahmspinat Art mit Putenformschinken Wirstchen <G> (2, 3, 4, 8), Zucker, dazu Beilagensalat
Menu 1 [a] <G> (2, 3)[a, al, g, ijund dazu Beilagensalat

Beilagensalat

Reis mit Kaisergemuse aus Kartoffelrdsti mit Sol3e PASTA PASTA: Spaghetti [a, Linsen <V> [i] mit Spatzle [a,  Brokkolicremesuppe [a, a1, g,
Karotten, Blumenkohl und "Gartnerin Art" [g, i] und al] mit TomatensoRe "ltalia"  al, c], dazu Beilagensalat i], Milchreis <V> [g] mit Zimt &
Menii Brokkoli in Helle CremesoRe  Kaisergemdise aus Karotten,  <V> [i] und Hartkdse gerieben Zucker, dazu Beilagensalat
enu [g, i], dazu Beilagensalat Blumenkohl und Brokkoli [g], dazu Beilagensalat
Vegetarisch
Obst (7) Buttermilchdessert Mango [g] Obst (7)
Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Menu 1

Menu
Vegetarisch

Dessert

576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag
17.06.2024

Dienstag
18.06.2024

Mittwoch
19.06.2024

Donnerstag
20.06.2024

Freitag
21.06.2024

Rostbratwurst (8) [g] mit
Kartoffelpiree [g] und Braune
Rahmsole [g, i], dazu
Beilagensalat

dazu Beilagensalat

Gnocchi [c] mit Rahmspinat [g], Pizza Schnitte Margherita [a,

al, g] mit Putensalami (2, 3),
dazu Beilagensalat

Sauerrahmgulasch vom
Schwein <S> [a, a1, g, i] mit
Reis, Erbsen

Gemdisebriihe mit
Gemisewdirfel [i] mit
Buchstabennudeln [a, a1, c],
Kaiserschmarrn ohne Rosinen
<V> [a, al, c, g] mit Apfelmus

Kartoffelpuree [g] mit Gnocchi [c] mit TomatensolRe
Sauerkraut, Braune Rahmsof3e "ltalia" <V> [i], dazu
[9, i], dazu Beilagensalat (2) [c, Beilagensalat

i

Pizza Schnitte Margherita [a,
al, g], dazu Beilagensalat

Reis mit Sauerrahmsof3e mit
Krautern [a, a1, g, i] und
Erbsen, dazu Beilagensalat

Gemusebrihe mit
Gemusewdrfel [i] mit
Buchstabennudeln [a, a1, c],
Kaiserschmarrn ohne Rosinen
<V>[a, al, c, g] mit Apfelmus

Obst (7) Eisbecher Duo Vanille

Schokolade (1) [g]

Obst (7)

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Menu 1

Menu
Vegetarisch

Dessert

Montag
24.06.2024

576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Dienstag
25.06.2024

Mittwoch
26.06.2024

Donnerstag
27.06.2024

Freitag
28.06.2024

Tortellini Ricotta e Spinaci [a,
a1, ¢, g] mit Tomatensole
"ltalia" <V> [i], dazu
Beilagensalat

Hot Dog Brétchen [a, a1] mit

3, 4, 8) dazu Pommes frites,
dazu Beilagensalat

Gefllgelballchen <G> [a, a1, ¢, Schwabische Maultaschen
Gefligel Wiener Wirstchen (2, g, j] in Braune Rahmsole [g, i] <R/S>[a, al, c, i] mit

mit Reis, dazu Beilagensalat

Kartoffelsalat [j], Blattsalate mit

French Dressing [c, j]

Tomatencremesuppe <V> [a,
al, g, i], danach
Eierpfannkuchen [a, al, c, g]
mit roter Fruchtgritze, dazu
Beilagensalat

R&sti Ecken mit Méhren in
Sahnesolie [a, a1, g], dazu
Beilagensalat

Hausgemachtes Kartoffelgratin Blumenkohl-Brokkoli in

[c, g] mit Erbsen, dazu
Beilagensalat

Cremesolde [g, i] mit Reis,
dazu Beilagensalat

Gemise Maultaschen [a, a1, c,

i], Kartoffelsalat [j], Blattsalate
mit French Dressing [c, ]

Tomatencremesuppe <V> [a,
al, g, i], danach
Eierpfannkuchen [a, al, c, g]
mit Apfelmus (3), dazu
Beilagensalat

Obst (7)

Joghurt Kirsche [g]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



