
576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024

Menü 1

Pfannkuchen mit vegetarischer 
Bolognese gefüllt <V> [a, a1, 
a3, c, g, i], dazu Beilagensalat

Italien- quer durchs Land 
gekocht [a, a1]

Hähnchen "Fresh Kick" in 
feiner Joghurtsoße <G> [a, a1, 
g] mit Reis, dazu Beilagensalat

Chicken Nuggets <G> [a, a1] 
mit Pommes frites, dazu 
Beilagensalat

Überbackenes: Lasagne 
Bolognese [a, a1, c, g, i], dazu 
Beilagensalat

Menü 
Vegetarisch 

Vegetarischer Kartoffel-
Möhren-Eintopf [i], dazu 
Beilagensalat

Italien- quer durchs Land 
gekocht [a, a1]

Bunte Farfalle [a, a1] mit 
Tomatensoße "Italia" <V> [i], 
dazu Beilagensalat

Knusper-Dino aus Karotten, 
Erbsen, Blumenkohl, Paprika 
und Mais <V> [c, i] mit 
Pommes frites, dazu 
Beilagensalat

Gemüse Lasagne [a, a1, f, i], 
dazu Beilagensalat

Dessert 

Obst Eisbecher Erdbeer Vanille (1) 
[g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten



576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024

Menü 1

Hähnchenfilet Gärtnerin Art 
<G> [a, a1, g, i] mit Reis, dazu 
Beilagensalat

Alaska Seelachsnuggets <F> 
(3) [a, a1, c, d, f, g] mit 
Salzkartoffeln und Rahmspinat 
[g]

Tomatensuppe mit Reis und 
Rindfleischbällchen <R> [a, a1, 
c] mit Kaiserbrötchen [a, a1], 
Beilagensalat

Geflügelbällchen [a, a1] in 
Rahmsoße [g, i] mit Fusilli-
Nudeln [a, a1], dazu 
Beilagensalat

Hähnchenschnitzel paniert 
<G> [a, a1] mit Bratensoße < 
R> [i, j] und Eierspätzle [a, a1, 
c], dazu Beilagensalat

Menü 
Vegetarisch 

Kartoffeltaschen mit Kräuter 
Frischkäse Füllung [g] mit 
Soße "Gärtnerin Art" [g, i], 
dazu Beilagensalat

Rührei <V> [c, g] mit 
Salzkartoffeln und Rahmspinat 
[g]

Kartoffelsuppe "vegetarisch" 
<V> [i] mit Kaiserbrötchen [a, 
a1], Beilagensalat

Semmelknödel [a, a1, c] mit 
Kräutersoße [g, i], 
Beilagensalat

Spätzle Gemüsepfanne [a, a1, 
c], dazu Beilagensalat

Dessert 

Obst Schoko-Milchpudding [g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten



576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024

Menü 1

Putengeschnetzeltes in 
Rahmsoße <G> [a, a1, g, i] mit 
bunte Schleifennudeln [a, a1], 
dazu Beilagensalat

Fischstäbchen <F> [a, a1, d] 
mit Salzkartoffeln und 
Rahmspinat [g]

PASTA PASTA: Spaghetti [a, 
a1], dazu Käsesoße Carbonara 
Art mit Putenformschinken 
<G> (2, 3) [a, a1, g, i] und 
Beilagensalat

Geflügelfrikadelle <G> [a, a1, 
c] mit Reis und Braune 
Rahmsoße [a, a1, c, g, i], dazu 
Beilagensalat

Linsen <V> [i], Eierspätzle [a, 
a1, c] und Wiener Würstchen 
<S> (2, 3, 8), dazu 
Beilagensalat

Menü 
Vegetarisch 

Bunte Reispfanne mit Erbsen, 
Champignons, Tomaten, und 
Mais <V> [g] mit Markerbsen, 
dazu Beilagensalat

Kartoffelrösti mit Soße 
"Gärtnerin Art" [g, i] und 
Kaisergemüse aus Karotten, 
Blumenkohl und Brokkoli

PASTA PASTA: Spaghetti [a, 
a1] mit vegetarischer 
Bolognese <V> [a, a1, a3, i] 
und Hartkäse gerieben [g], 
dazu Beilagensalat

Penne-Nudeln [a, a1] mit 
Tomatensoße [a, a1, g, i], dazu 
Beilagensalat

Linsen <V> [i] mit Spätzle [a, 
a1, c], dazu Beilagensalat

Dessert 

Obst Buttermilchdessert Mango [g] Obst

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten



576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024

Feiertag 

Menü 1

Rostbratwurst (8) [g] mit 
Kartoffelpüree [g] und 
Bratensoße < R> [i, j], dazu 
Beilagensalat

Gemüsebrühe mit 
Gemüsewürfel [i] mit 
Buchstabennudeln [a, a1, c] 
danach Pfannkuchen mit 
Blaubeerfüllung <V> [a, a1, c, 
g], dazu Beilagensalat

Sauerrahmgulasch vom 
Schwein <S> [a, a1, g, i] mit 
Reis, Erbsen

Gnocchi [c] mit Rahmspinat [g], 
dazu Beilagensalat

Feiertag 

Menü 
Vegetarisch 

Kartoffelpüree [g] mit 
Sauerkraut, Braune Rahmsoße 
[g, i], dazu Beilagensalat (2) [c, 
j]

Gemüsebrühe mit 
Gemüsewürfel [i] mit 
Buchstabennudeln [a, a1, c] 
danach Pfannkuchen mit 
Apfelfüllung <V> [a, a1, c, g]

Langkornreis, Sauerrahmsoße 
mit Kräutern [a, a1, g, i], 
Erbsen, dazu Beilagensalat

Gnocchi [c] mit Tomatensoße 
"Italia" <V> [i], dazu 
Beilagensalat

Feiertag 

Dessert 

Obst Eisbecher Vanille (1) [g] Obst

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten


