Menu 1

Menu
Vegetarisch

Dessert

Montag
08.01.2024

576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Dienstag
09.01.2024

Mittwoch
10.01.2024

Donnerstag
11.01.2024

Freitag
12.01.2024

Gefligelballchen [a, a1] in
RahmsoRe [g, i] mit
Basmatireis, dazu
Beilagensalat

Tomatensuppe mit Reis und
Rindfleischballchen <R> [a, a1,
c] mit Kaiserbrétchen [a, a1,
a2, a3], Beilagensalat

Schweineschnitzel paniert [a,
a1] mit BratensofRe < R> [i, |]
und Spatzle [a, a1, c], dazu
Beilagensalat

Kartoffelgulasch mit
Rindfleisch <R> [i],
Beilagensalat

Schwabische Maultaschen
<R/S> [a, al, c, i] mit
BratensoRRe < R> [i, j] und
Kartoffelsalat [i, j], dazu
Beilagensalat

Spinatknddel mit Kase [a, a1,
¢, g] mit KrautersolRe [g, i],
Beilagensalat

Kartoffelsuppe "vegetarisch”
<V> [i] mit Kaiserbrétchen [a,
al, a2, a3], Beilagensalat

Spatzle Gemisepfanne [a, a1,
c] mit SolRe "Gartnerin Art" [g,
i], dazu Beilagensalat

Kartoffeltaschen mit Krauter
Frischkase Fullung [g] und
Langkornreis, dazu
Beilagensalat

Kleine vegetarische
Maultaschen in Gemisebrihe
<V>[a, al, c, i], dazu
Beilagensalat

Schoko-Milchpudding [g]

Obst

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Menu 1

Menu
Vegetarisch

Dessert

Montag
15.01.2024

576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Dienstag
16.01.2024

Mittwoch
17.01.2024

Donnerstag
18.01.2024

Freitag
19.01.2024

Fischstabchen <F> [a, a1, d]
mit Kartoffelgratin [a, al, g, i],
dazu Beilagensalat

PASTA PASTA: Spaghetti [a,

Gebratene Gefligelfrikadelle

a1], dazu Kasesole Carbonara [a, al, i, j], Langkornreis und

Art mit Putenformschinken
<G> (2, 3) [a, a1, g, iJund
Beilagensalat

Blumenkohl in SoRe [a, a1, g,
i], dazu Beilagensalat

Linsen <V> [i] mit Spatzle [a,
a1, c] und Wiener Wirstchen
<S> (2, 3, 8) i, j], dazu
Beilagensalat

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein <S> [a, al, c, g, i] mit
Hoérnchen-Nudeln [a, a1], dazu
Beilagensalat

Kartoffelrdsti (3) mit
Blumenkohl in SofRe [a, a1, g,
i], dazu Beilagensalat

PASTA PASTA: Spaghetti [a,
al] mit vegetarischer
Bolognese <V> [a, al, a3, i]
und Hartkase gerieben [g],
dazu Beilagensalat

Hérnchen-Nudeln [a, a1] mit
Tomatensolde [a, a1, g, i], dazu
Beilagensalat

Linsen <V> [i] mit Spatzle [a,
al, c], dazu Beilagensalat

Bunte Reispfanne mit Erbsen,
Champignons, Tomaten, und
Mais <V> [g] mit Markerbsen,
dazu Beilagensalat

Buttermilchdessert Mango [g]

Obst

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Menu 1

Menu
Vegetarisch

Dessert

Montag
22.01.2024

576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Dienstag
23.01.2024

24.01.2024

Donnerstag
25.01.2024

Freitag
26.01.2024

Pizza Schnitte Margherita [a,
al, g] mit Putensalami (2, 3),
dazu Beilagensalat

Nudelsuppe [i] danach

Bolognese gefillt <V> [a, a1,
a3, ¢, g, i], dazu Beilagensalat

Hahnchenrahmgulasch <G> [g, Gnocchi [c] mit
Pfannkuchen mit vegetarischer i, j] mit Langkornreis, Erbsen
"Natur", dazu Beilagensalat

Paprikarahmsof3e [a, a1, g, i,

dazu Beilagensalat

Rindswirstchen (2, 3, 8) mit
Kartoffelpiree [g] und
BratensolRe < R> [j, j], dazu
Beilagensalat

Pizza Schnitte Margherita [a,
al, g], dazu Beilagensalat

Nudelsuppe [i], Pfannkuchen
mit Blaubeerfiillung <V> [a, af,
¢, g], dazu Beilagensalat

Langkornreis, Sauerrahmsofle
mit Krautern [a, a1, g, i],
Erbsen, dazu Beilagensalat

Gnocchi [c] mit TomatensolRe
"ltalia" <V> [i], dazu

Beilagensalat

KartoffelplUree [g] mit
Sauerkraut und Mohren an
Bratensole [i, j], dazu
Beilagensalat (2) [c, j]

Obst

Eisbecher Vanille (1) [g]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Menu 1

Menu
Vegetarisch

Dessert

Montag
29.01.2024

576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Dienstag
30.01.2024

Mittwoch
31.01.2024

Donnerstag
01.02.2024

Freitag
02.02.2024

Hot Dog [a, a1] mit Geflugel
Wiener Wirstchen (2, 3, 8) [i]
und Steakhouse Frites, dazu
Beilagensalat

Putengeschnetzeltes in

RahmsoRe <G> [a, a1, g, i] mit

Langkornreis, dazu
Beilagensalat

Schwabische Maultaschen
<R/S> [a, al, ¢, i,
Kartoffelsalat (2) [j], dazu
Beilagensalat

Tomaten-Mozzarella-Suppe [a, Mini GemUseravioli in

al, g], danach
Eierpfannkuchen (1, 8) [a, a1,
¢, g] mit roter Fruchtgritze,
dazu Beilagensalat

TomatensolRe <V> [a, a1, c],
dazu Beilagensalat

Kartoffelgratin [a, al, g, i] mit
Erbsen, dazu Beilagensalat

Veggie Gulasch aus Soja und

Weizen in einer braunen Sol3e

<V>[a, al, c, f, g] mit
Langkornreis, dazu
Beilagensalat

Gemiuse Maultaschen [a, a1, c,

i], Kartoffelsalat (2) [j], dazu
Beilagensalat

Tomaten-Mozzarella-Suppe [a, Mini-Karotten-Ecke <V> [a, a1,

al, g] danach Kartoffel-
Gemuse-Gratin <V> [a, a1, g,
i], dazu Beilagensalat

a3, g] mit Pommes Dauphine
[c, g] und Méhren in
Sahnesolie [a, a1, g], dazu
Beilagensalat

Obst

Joghurt Kirsche [g]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



