peisePlap

Rupert-Mayer-Schule

20.11.-01.12.2023

7/ I 7
20.11.-24.11. Montag Dienvstag Mittwoch Dornwnerstag Freitag
.. . . Schweineschnitzel paniert Fischfrikadelle Schwabische Maultaschen
Geflligelballchen in RahmsoRe . . . - .
Menij 1 mit Basmatireis mit BratensoRe mit Salzkartoffeln mit BratensoRe Kartoffelgulasch mit Rindfleisch,
. ’ und Spatzle, und Rahmspinat, und Kartoffelsalat, dazu Beilagensalat
dazu Beilagensalat . . .
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat
U Kartoffeltasch
Menu Spinatknodel mit Kase Spatzle Gemusepfanne Gemisenuggets paniert Kleine vegetarische Maultaschen . arto fetascﬂ en .
. . . . W . N . . . . .. mit Krauter Frischkase Fallung
Vegeta risch in KrautersoRe, mit SoRe "Géartnerin Art", mit Wellenschnittpommes, in Gemdsebrihe, .
. . . . und Langkornreis,
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat .
dazu Beilagensalat
Dessert

Schoko-Milchpudding

Obst

27.11.-01.12.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Fischstabchen

Linsen mit Spatzle

Gebratene Geflugelfrikadelle,
Langkornreis

PASTA PASTA:
Spaghetti,

Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein

mit Kartoffelgratin, und Wiener Wiirstchen, . dazu KasesolRRe Carbonara Art e
Menu 1 . & . und Blumenkohl in Sof3e, . . mit Hornchen-Nudeln,
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat . mit Putenformschinken, .
dazu Beilagensalat . dazu Beilagensalat
dazu Beilagensalat
. PASTA PASTA:
B .
Menu Kartoffelrosti . . - Hérnchen-Nudeln Spaghetti . unte Re|spfanne'
. . . Linsen mit Spatzle, . . . mit Markerbsen, Champignons,
Vegeta risch mit Blumenkohl in SoRe, . mit TomatensoRe, mit vegetarischer Bolognese .
. dazu Beilagensalat . . . Tomaten, und Mais,
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat und geriebenem Hartkase, .
. dazu Beilagensalat
dazu Beilagensalat
Dessert

Buttermilchdessert Mango

Obst

Anderungen vorbehalten!

Hinweise zu Allergenen finden Sie auf dem jeweiligen Monats-Speiseplan




