peisePlap
Rupert-Mayer-Schule

22.01.-02.02.2024

I I 7
22.01.-26.01. Montag Dienstog Mittwoch Donnerstag Freifag
pizza Schnitte Margherita Nudelsuppe . Hahn.chenrahmgullasch Gnocchi F?lndswurstch.en
.o . . danach Pfannkuchen mit mit Langkornreis . . mit Kartoffelpiiree
Menu 1 mit Putensalami, . . " " mit Paprikarahmsof3e, dazu
) vegetarischer Bolognese gefillt, und Erbsen "Natur", ) und BratensoRle,
dazu Beilagensalat . . Beilagensalat .
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat
Menij Nudelsuppe Langkornreis, Gnocehi Kartoffelpuree
V tarisch Pizza Schnitte Margherita, danach Pfannkuchen mit SauerrahmsofRe mit Krautern, mit TomatensoRe "ltalia" mit Sauerkraut und Moéhren
egetarisc dazu Beilagensalat Blaubeerfiillung, Erbsen, ; ' an BratensoRe,
. . dazu Beilagensalat .
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat
Dessert

Obst

Eisbecher Vanille

29.01-02.02.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hot Dog
mit Gefligel Wiener Wiirstchen

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe

Schwabische Maultaschen

Tomaten-Mozzarella-Suppe,
danach

Mini Gemuseravioli

. . i .
Menu 1 und Steakhouse Frites, mit Langkornreis, mit Kart.offelsalat, . |erpfannkuche"n in Tomta\tensofie,
. - dazu Beilagensalat mit roter Fruchtgriitze, dazu Beilagensalat
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat .
dazu Beilagensalat
Menii Vesgie Gulasch Tomaten-Mozzarella-Suppe Mini-Karotten-Ecke
L aus Soja und Weizen Gemise Maultaschen PP . .
Vegetarisch Kartoffelgratin mit Erbsen, in SoRe mit Kartoffelsalat danach mit Pommes Dauphine
g dazu Beilagensalat . . . ! Kartoffel-Gemiise-Gratin, und Mohren in SahnesoRe,
mit Langkornreis, dazu Beilagensalat . .
h dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat
dazu Beilagensalat
Dessert

Obst

Joghurt Kirsche

Hinweise zu Allergenen finden Sie auf dem jeweiligen Monats-Speiseplan
Anderungen vorbehalten!




