1 Jpeiseplap
Rupert-Mayer-Schule

19.02. -

01.03.2024

I I 7
19.02.-23.02. Montag Dienstag Mittwoch Dorwnerstag Freitag
. . " i Vegetarischer
. . To.matens.uppe. Uberbackenes: Hahnchfenfllets Fresh kick Kartoffel-Mohren-Eintopf,
. Italien: mit Reis und Rindfleisch in feiner JoghurtsofRRe
Menu 1 oo i Lasagne Bolognese, . ) danach Pfannkuchen
quer durchs Land gekocht mit Backerbrotchen, . mit Langkornreis, . .
. dazu Beilagensalat . mit Nuss-Nougat-Fiillung,
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat ;
dazu Beilagensalat
Menu o . Falafelballchen aus Kirchererbsen Vegetfa\rlscher.
. Tomatensuppe mit Reis Uberbackenes: . e st Kartoffel-M&hren-Eintopf,
Italien: s on R . . mit TomatensoRe "Italia
uer durchs Land gekocht mit Backerbrotchen, Italienische Gemdse Lasagne, und Lanekornreis danach Pfannkuchen
Vegetarisch g g dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat g § mit ,,Veggie-Bolognese",
dazu Beilagensalat .
dazu Beilagensalat
Dessert

Obst

Eisbecher Erdbeer Vanille

Obst

26.02.-01.03.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Schwabische Maultaschen
mit BratensoRe

Geflugelballchen in RahmsoRe

Kartoffelsuppe
mit geschnittener Gefligelwurst

Schweineschnitzel paniert
mit BratensoRe

Kartoffelgulasch mit Rindfleisch,

. B -
Menu 1 und Kartoffelsalat, d;nzlz BZ?I?a:nrse;;t mit Kaiserbrotchen, und Spatzle, dazu Beilagensalat
dazu Beilagensalat g dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat
Menu Kleine vegetarische Maultaschen Spinatknodel mit Kase Kartoffelsuppe ,vegetarisch” Spatzle Gemisepfanne mit KréE:;?::fsz:aI:I:;:enFUIlun
Vegeta risch in Gem{sebriihe, mit KrautersoRe, mit Kaiserbrotchen, mit SolRe "Gartnerin Art", und Lanekornreis g
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat .g ’
dazu Beilagensalat
Dessert Obst

Obst

Schoko-Milchpudding

Anderungen vorbehalten!

inweise zu Allergenen finden Sie auf dem jeweiligen Monats-Speiseplan




