Rupert-Mayer-Schule

05.02.-16.02.2024

05.02.-09.02.

Dienstag

Mittwoch

Donwnerstag

Uberbackenes: . Hahnchenfilets "Fresh kick" Kartoffelrosti
. . Schweinegulasch Hausfrauen Art L .
. Makkaroni-Putenschinken- . . in feiner JoghurtsoRRe an Blumenkohl in SoRe
Menu 1 . mit Kartoffelknddel, - : :
Gratin, dazu Beilagensalat mit Langkornreis, oder Rahmspinat,
dazu Beilagensalat g dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat
Menu Pilzragout nach "Jager Art" . Eieromelette "Natur"
. “ “ . Gemusefrikadelle .
Milde Kasespatzle, mit brauner RahmsoRe o an Blumenkohl in SoRe
dazu Beilagensalat und Spiralnudeln mit Krauterkartoffeln, oder Rahmspinat
VEgetarISCh dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat
Dessert

Buttermilchdessert Heidelbeere

Obst

12.02-16.02.

Montag

Dienstag

Mittwochv

Donnerstag

Meni 1

Menii
Vegetarisch

Dessert

@
F-sn-_ts Fe ie !

Hinweise zu Allergenen finden Sie auf dem jeweiligen Monats-Speiseplan
Anderungen vorbehalten!




