peisePlap
Rupert-Mayer-Schule

11.12.-22.12.2023

11.12.-15.12.

Dienstag

Mittwoch

Donwnerstag

Meniu 1

Putengeschnetzeltes
in RahmsofRe
mit Langkornreis,
dazu Beilagensalat

Hot Dog
mit Gefliigel Wiener Wiirstchen
und Steakhouse Frites,
dazu Beilagensalat

Kartoffelsuppe,
danach Eierpfannkuchen
mit roter Fruchtgriitze,
dazu Beilagensalat

Schwabische Maultaschen
mit Kartoffelsalat,
dazu Beilagensalat

Mini Gemuseravioli
in Tomatensolle,
dazu Beilagensalat

Menii
Vegetarisch

Veggie Gulasch
aus Soja und Weizen
mit SoRe undLangkornreis,
dazu Beilagensalat

Kartoffelgratin mit Erbsen,
dazu Beilagensalat

Kartoffelsuppe
danach
Kartoffel-Gemuse-Gratin,
dazu Beilagensalat

Gemiisemaultaschen
mit Kartoffelsalat,
dazu Beilagensalat

Mini-Karotten-Ecke
mit Pommes Dauphine
und Mohren in SahnesoRe,
dazu Beilagensalat

Dessert

Joghurt Kirsche

Obst

18.12.-22.12.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Meni 1

Schweinegulasch Hausfrauen Art
mit Kartoffelknodel,
dazu Beilagensalat

Hahnchenfilets "Fresh kick"
in feiner Joghurtsolle
mit Langkornreis,
dazu Beilagensalat

Kartoffelrosti
an Blumenkohl in SoRe
oder Rahmspinat,
dazu Beilagensalat

Schweineschnitzel paniert
mit RahmsolRe und Kroketten,
dazu Beilagensalat

Auswahl-Essen

Menii
Vegetarisch

Pilzragout nach "Jager Art"
mit brauner
und Spiralnudeln, dazu
Beilagensalat

Gemdisefrikadelle
mit Krauterkartoffeln,
dazu Beilagensalat

Eieromelette "Natur"
an Blumenkohl in SoRe
oder Rahmspinat,
dazu Beilagensalat

Veggi-Schnitzel aus Soja
mit RahmsofRe und Kroketten,
dazu Beilagensalat

Auswahl-Essen

Dessert

Obst

Buttermilchdessert Heidelbeere

Hinweise zu Allergenen finden Sie auf dem jeweiligen Monats-Speiseplan
Anderungen vorbehalten!




